
 بواسیر) هموروئید( چیست؟

بواسیر به واریسی شدن رگ های ناحیه مقعد گفته میی 

شود. که به علت فشار آمدن به کف لگن به هنگیا  وور 

ودن موقع اجابت مزاج، پر خون و متور  و در صیور  

تکرار و ادامه یافتن یبوست ،  سبب پارگی  شده و بیه 

 .صور  خونریزی و برون ودگی او مقعد دیده می شود

 انواع بواسیر  کدامند؟

بواسیر دارای دو نوع داخلی و خارجی می باشید کیه 

بواسیر داخلی او نظر شد  علائم به چهار درجه تقسییم 

 می شوند:

 خونریزی بدون بیرون ودگیدرجه اول : 
خونریزی همراه با بیرون ودگی که خود به درجه دو : 

 خود جا به جا می شود.
خونریزی به همراه بیرون ودگی که با دست درجه سو : 

 جابه جا می شود.
خونریزی به همراه بیرون ودگی که بیا درجه چهار : 

 دست جا نمی رود.
بواسیر خارجی معمولا به صور  یک برجستگی خارجیی 

در بیرون ناحیه مقعد قرار داشته و اکثرا با درد و تیور  

 همراه است.

 

 علت های بواسیر کدامند؟

علت واقعی بواسیر مشخص نیست ولیکن عوامل مهم و موثر در 

 بروو آن عبارتند او:

یبوست مزمن، اسهال مزمن، وور ودن در موقع اجابت مزاج، 

نشستن طولانی مد  در توالت، افزایش سن، عوامل ارثیی، 

حاملگی، تحرک کم، مصرف غذاهای کم فیبر، عد  استفاده او 

 میوه جا ، سبزیجا  و مصرف الکل و .. 

 

 

 

 

 

 علائم و نشانه ها  بواسیر  را می شناسید؟

اولین و شایع ترین علامت خون ریزی اسیت. خونریزی :  

خونریزی هنگا  اجابت مزاج است که پس او دفع مدفوع سفت 

ایجاد می شود و به صور  خون روشن  و  تاوه روی کیاسیه 

توا  می چکد. وضعیت آن طوری است که اکثرا پس او دفع 

 مدفوع می باشد.

دومین علامت بیرون ودگیی خروج توده و بیرون ودگی : 

است. گاها بالشتک هایی بواسیری او مقعد خارج شده که خود 

به خود جا رفته یا برای جا انداوی نیاو به دستکاری دارد و 

گاها آنقدر وسیع هستند که قابل جا انداوی نیستند و بایستی 

 سریع تر به جراح مراجعه شود.

سومین علامت درد است. که در بواسیرهای درجه سو  درد: 

و چهار  عارضه دارشده و یا  در بواسیرهای خارجی و مخلوط 

 بروو می کند.

 درمان بواسیر چگونه است؟

بواسیرهای خفیف درجه اول و دو  او طریق کنترل یبوست 

به وسیله مصرف رژیم غذایی پرفیبر مثل میوه جیا  و 

سبزیجا ، کاهو، انجیر، آلو، استفاده او پمادهیای ضید 

بواسیر، استفاده او داروهای اسهال آور و لگن آب گیر  

 قابل کنترل می باشد.

در  مواقع  بواسیر پیشرفته ،  جراح او طرییق نکته مهم : 

برش جراحی،  بافت های بواسیر را برداشته و بخیه   میی 

 وند. که مراقبت های پس او عمل نیاو است.

 مراقبتهای  بعد او عمل جراحی کدامند؟

  روو اول بعد او جراحی استراحت کنید و او منزل

 خارج نشوید.

  تا ومانی که پانسمان دارید او خیوردن غیذای

سنگین اجتناب کنید ویرا سبب تحریک اجابت مزاج         

 می شود.



  اگر جراحی وسیع نبوده ،  او روو اول بعد او جراحی

می توانید غذای کامل و به خصوص میوه و سبزیجا  

تیا  3بیشتر میل کنید، در غیر این صور  غذای سبک 

 روو میل کنید. 4

  .صبح روو بعد او جراحی پانسمان برداشته می شیود

در روش عمل جراحی بواسیر با لیزر پانسمان داخل 

مقعد گذاشته نمی شود. فقط روی محل جیراحیی 

پانسمان می شود، پس دیگر نگران پانسمان داخلیی 

نباشید اگر پانسمان به محل جراحی چسبیده باشد آن 

 را خیس کنید تا جدا شود.

  او روو بعد او عمل جراحی رووی دو سه بار در لگن

دقیقیه بنشینید. آب بیایید  01تا  01آب گر  به مد  

 گر  باشد.

  بیمار باید محل عمل بواسیر را در لگن آب گر  باو و

 بسته کند تا او عفونت و آبسه جلوگیری شود.

  در صور  درد بعد او عمل جراحی می تیوانید او

داروهای مسکن خوراکی و در هنگا  خواب او خواب 

 آورهای سبک استفاده کرد.

 

  اگر عمل جراحی سبک بوده، روو بعد او جراحی می

توان ملین را شروع کرد ولی اگر جراحی وسیع بوده 

 شود.بهتر است، سه چهار روو به تعویق انداخته 

  بیمار مبتلا به بواسیر و بیمارارنی که به تاوگی عمیل

جراحی بواسیر انجا  داده اند او دستمال کیاغیذی 

معمولی برای خشک کردن خود استفاده نکینینید. 

 ترجیحا او دستمال مرطوب مخصوص استفاده کنند.

نکته مهم : برای جلوگیری او ابتلا به بواسیر باید فشار او روی 

ناحیه برداشته شود و برای این کار می توانید او نشیمنیگیاه 

های نر  استفاده کنید. اگر در طول روو به مد  طولانی بر 

روی سطح سفت می نشینید او یک بالشتک طبی استیفیاده 

نمایید تا فشار او روی ناحیه کاسته شود. هر سی دقیقیه او 

 جای خود برخیزید و دوباره بنشینید.
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