
 

 آنفولانزا چیست؟

آنفلوآنزا یک بیماری حاد ویروسی است که توسط ویروس های 

آنفلوآنزا ایجاد می شود. در تمامی طول سال رخ می دهد اما 

معمولا بیشترین زمان فعالیت آن در ماههای سرد سال و اوج 

آن در زمستان است. مردم از هر رده سنی ، از کوودکوان و 

 بزرگسالان گرفته تا سالمندان ممکن است آنفلوآنرا بگیرند.

 آنفولانزا چگونه شیوع پیدا می کند؟

از طریق عطسه و سرفه و یا هنگام صحبت کردن قطرات پخو  

شده و از طریق تنفس به  ریه سایر افراد منتقل می شود.افوراد 

ممکن است از طریق تماس دهان یا بینی خود با اشیای آلووده 

به ویروس از قبیل دستگیره درب ها، میزها یا دست کویویو  

 شخص آلوده دچار آنفلوآنزا شوند.

 آیا نشانه های آنفولانزا را می شناسید؟

تب، سرفه،گلودرد،آب ریزش بینی، احساس ضع  یا خستگوی 

 بی  از معمول ،سردرد، احساس سردی ، بدن درد

دو مورد  از علامت های آنفلوآنزا که کمتر دیده  می شوونود 

 استفراغ، اسهالعبارتند از : 

یک شخص مبتلا به آنفولانزا، طی چه مدتی می تواند دیگران 

 را آلوده کند؟

دفع ویروس احتمالاً در روز است، 3-1و این مدت معمولا کوتاه بوده 

روز بعد از بروز نشانه های بالینی بیمواری و در  5تا  3بالغین بین 

افوراد بویوموار  روز بعد از آن ادامه خواهد داشت. 7کودکان تا 

روز بعد از شوروع  7-5توانند از یک روز قبل از شروع علائم تا  می

 . کننده باشند علائم بیماری، آلوده

 تفاوت علایم کرونا، آنفولانزا، سرماخوردگی

 آیا افراد در معرض خطر آنفولانزارا می شناسید؟

  سال( 55سالمندان) افراد بالای 

 ساکنین آسایشگاهها و مراکز نگهداری 

   بیماران مبتلا به بیماریهای مزمن) آسم، قلبوی و

 عروقی،کلیوی، کبدی، دیابت....(

 خانم های باردار 

  سال 5نوزادان و کودکان زیر 

 روشهای  پیشگیری  از آنفولانزا کدامند؟

.شست و شوی دستها بخصوص بعد از سرفه کردن، عطسه کردن و 1

دست زدن به بینی و دهان با آب و صابون یا  شوینده ها با پوایوه 

 الکلی 

.پوشاندن دهان در زمان سرفه یا عطسه کردن ،اسوتوفواده از 2

 دستمال کاغذی و معدوم ساختن صحیح آن بعد از هر بار مصرف

 . پرهیز از حضور در اماکن تجمعی و شلوغ در موقع بیماری3

 .ماندن در منزل و پرهیز از تماس با دیگران در هنگام بیماری4 

 . استفاده از درمان طبی مناسب با نظر پزشک5

 .انجام واکسیناسیون6

 . از ماسک برای پوش  روی دهان و بینی خود استفاده کنید .7

 از دست دادن و روبوسی با سایرین خودداری کنید ..8

 .مایعات گرم بیشتری مصرف نمایید .9

با آب و نمک دهان و مجاری بینی  خود را در طوول روز   . 15

 بشویید.

 



 

 چه رژیم غذایی مناسب است؟.

مصرف مایعات گرم) باعث نرم شدم ترشحات و تخولویوه 

ویروس می گردد(،سوپ های گرم،مصرف زنجبیل و سیور، 

فلفل قرمز، سبزیجات و میوه های تازه، مرکبات )پرتقال و 

گریب فروت(مغزها و آجیل،سوپ مرغ، مواد غذایی غنوی 

از روی)حبوبات، نخود فرنگی،غذاهای دریایی،گووشوت 

 قرمز و لوبیای سویا

 چه رژیم غذایی نا مناسب است؟

نوشیدنی و  اجتناب از مصرف محصولات شیرین حاوی شکر

توانایی سیستم ایمنی بدن را از طریوق )  های شیرین شده

های سفید خون در سرکوب مهاجمیون  تقلیل توانایی گلبول

دهد.( غذاهوای سورخ  باکتریایی و ویروسی، کاه  می

 شده، فست فود

 

 

 

 از واکسیناسیون آنفولانزاچه می دانید؟ 

بهترین زمان واکسیناسیون قبل از شروع فصول سرد)اواخر شهریور و 

 اوایل مهر(

بر سایر ویروسهای ایجاد کننده عفونتهای تنفسوی،  آنفولانزا واکسن 

 سرماخوردگی اثری ندارد.

 جه کسانی نباید واکسن آنفولانزابزنند؟

 .افرادی که به تخم مرغ حساسیت دارند.1 

.افرادی که مبتلا به یک بیماری حاد با یا بدون تب هستند.)در فواز  2

 حاد بیماری(

.افرادی که قبلا واکسن دریافت کرده اند و  حساسیت  نشان  داده 3

 اند.

 آیا برای آنفولانزادرمان داروئئ وجود دارد؟

داروهای ضد ویروسی تجویز شده طبق دستور پزشک معالو  

 .مصرف گردد

منابع :موازین کنترل عفونت در آنفولانزا انساانا ف نارنااز 

 4931مستونیانف 

راهنماي مراقبت و کنترل بیماري آنفولانزا ف وزارت بهداشتف 
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