
 

 لخته شدن خون در سیاهرگ های پا چیست؟

التهاب رگ به همراه تشکیل لخته به خصوص در پاها   با درد 

، گرما و خونریزی اندام ها همراه است. این لختتته هتا 

خطرناک هستند زیرا ممکن است  شسکته شونتد و وارد 

جریان خون شده و سرخرگ های بزرگ به ویژه سرخترگ 

 ریه را مسدود کنند و منجر به مرگ شوند.

 علایم و نشانه های آن را می دانید؟

 افزایش دمای پا 

  تورم یک طرفه پشت ساق پا و ران، از قوزک به پایین

 پا

 التهاب و قرمزی 

  پابرجسته شدن رگ های سطحی 

 

 

 

 

 

در صورت حرکت لخته به سمت سرخ رگ های ریه و انسداد 

آن  ، علائمی مانند تنگی نفس، درد قفسه سینه و سترفته 

 خونی بروز می کند.

 در بروز این اختلال،  عوامل تاثیرگذار کدامند؟

 نشستن به مدت طولانی   -1

 صدمات مثل شکستگی های لگن و ران     -2

جراحی های بزرگ مثل جراحی های استختوان و      -3

 مفاصل

محدودیت حرکتی یا ناتوانی در راه رفتن به دلتیتل      -4

 بیماری و یا هرگونه مشکل سلامتی

بیماریها از جمله برخی سرطانها، بیماریهای قلبی و      -5

 واریس

برخی از داروها از جمله قرصهای پیشتگتیتری از      -6

 بارداری

 سیگار کشیدن     -7

 چاقی     -8

 حاملگی     -9

در صورت ابتلا به این بیماری به  چه مواردی توجه 

 کنیم؟

  استراحت مطلق در بستر و بالا نگه داشتن اندام

 مبتلا

  برای کاهش درد طبق دستور پزشک از کیف آب

 گرم و مرطوب در اندام مبتلا استفاده کنید.

  مایعات کافی بنوشید و میوه جات و سبزیتجتات

 مصرف کنید.

  مطابق دستور پزشک و در صورت نیاز از داروی

 رقیق کننده خون و  مسکن استفاده کنید.

  زمانی که در بستر استراحت می کنید مرتب پهلو

 به پهلو شوید تا دچار زخم بستر نشوید.

  هنگام استراحت در بستر می توانید تمریتنتات

ورزشی مانند به عقب خم کردن پا را انتجتام 

 دهید.



 

  ،در صورت بروز علائمی مانند درد قفسه سیتنته

تنگی نفس، اضطراب و نگرا نی سریعا به پرستار 

 و پزشک اطلاع دهید.

  در صورتی که پزشک اجازه راه رفتن به شتمتا

 داد، از جوراب کشی استفاده کنید.

  جوراب  کشی را صبح زود قبل از شتروع ورم

بپوشید و شب، هنگام استراحت از پاها ختار  

 کنید.

  دو بار در روز جوراب کشی را از پا خار  کنید و

پاها را از نظر تغییرات پوستی و حساسیت بته 

 لمس و تورم و قرمزی کنترل کنید.

  ،  پاهای خود را روی هم قرار ندهید و از نشستن

ایستادن و آویزان کردن  طولانی مدت پتاهتا 

 خودداری کنید .

  از راه رفتن با قدم های بسیار محکم ختودداری

کنید. قرص ضد لخته تجویز شده را هر روز در 

یک ساعت مشخص مصرف کنید. در صورت چاقی 

وزن خود را کم کنید. از مصرف سیگار خودداری 

 کنید.
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