
 آپاندیس چیست ؟
آپاندیس یک زائده کوچک انگشت مانند با طولی حدود 

سانتی متر است که به روده بزرگ متصل است.  02تا  51

محتویات روده ای ممکن است وارد آپاندیس شدده و 

دوباره به داخل روده بزرگ منتقل شود. از آنجا که این 

زائده به طور کامل تخلیه نمی شود و قطر آن کدوچدک 

 است، در معرض خطر بسته شدن و عفونت است.

 

 التهاب آپاندیس )آپاندسیت( چیست؟
این عارضه شایع ترین علت جراحی اورژانس شکم    می 

باشد.  التهاب و تورم ،  فشار داخل آپاندیس را افزایش 

می دهد و  در نتیجه یک درد عمومی و پیش رونده در 

قسمت بالای شکم به مدت چند ساعت ایجاد می شدود. 

این درد بعداٌ در قسمت پایین و راست شکم جمع مدی 

شود. گاهی اوقات نیز  آپاندیس ملتهب شده و پدر از 

 چرک می گردد.
 

 علائم عفونت آپاندیس کدامند؟
  درد مبهم شکمی در اطراف ناف و یا سمت راست و

 پایین شکم

 تب خفیف 

 نبض تند 

 تهوع و استفراغ 

 یبوست و گاهی اسهال 

 کاهش اشتها 

 حساسیت شکم در لمس 
 

 

 چگونه تشخیص داده می شود؟
 انجام معاینه بالینی توسط پزشک 

 انجام آزمایش خون و ادرار 

 انجام عکس و یا سونوگرافی شکم 

 در رابطه با درمان چه می دانید؟
اگر عفونت آپاندیس برای شما تشخیص داده شده تدحدت 

جراحی اورژانس قرار خواهید گرفت که در طی این عمل 

زائده آپاندیس را از بدن خارج       می کنند.  این عمل از 

طریق بی هوشی عمومی یا بی حسی نخاعی با یک بدر  

 کوچک شکمی انجام    می شود.

نکته مهم : برداشتن این زائده ملتهب هید  گدونده 

مشکلی را برای شما ایجاد نمی کند ولی ماندن آن 

 در شکم بسیار خطرناک خواهد بود.

 

  پس از عمل و به هو  آمدن به شمدا داروهدای

مسکن و ضد میکروب طبق دستور پدزشدک داده 

 خواهد شد.

   یکی از عوامل موثر در بهبودی شما، راه رفتن می

 باشد که باید مرتبا آن را انجام دهید.



 جه مراقبت های قبل از عمل را باید بدانید؟
  قبل از عمل برای کاهش آلودگی و احتمال عفوندت

 توصیه می شود دو  بگیرید.

 .موهای ناحیه عمل قبل از جراحی کوتاه گردد 

 .توصیه می شود قبل از عمل ادرار نمایید 

 جه مراقبت های بعد از عمل را باید بدانید؟
  پرهیز از خوردن در روز اول بعد از عمل و مصدرف

 مایعات در روزهای بعد با نظر پزشک

  نگه داشتن محل عمل با دست در حین سرفه کردن یا

عطسه تا از ایجاد فشار و درد در ناحیده عدمدل 

 جلوگیری شود.

   داروهای تجویز شده طبق دستور پزشک مدعدالد

 مصرف شود.

  برای کشیدن بخیه ها به پزشک معال  خود مراجعده

 نمایید.

  ،از بلند کردن اشیاء سنگین و زور زدن بی مدورد

هفته اول خودداری  6تمرینات ورزشی سنگین طی 

 کنید.

  رژیم غذایی حاوی مقادیر کافی پروتئین) گوشت کم

چرب، تخم مرغ، لبنیات و ...( ویتدامدیدن سدی 

 ) مرکبات، گوجه فرنگی و سبزیجات( میل نمایید.

   روزهای اول بعد از عمل از مصرف غذاهای ندفدا

مثل ذرت، کلم، لوبیا، نخود، خیار و نوشابه های گاز 

 دار اجتناب نمایید.

  لازم است نتیجه پاتولوژی ) نمونه آپاندیس که بعدد

از عمل به آزمایشگاه ارسال می شود( خود را در 

 مراجعه بعدی به رویت پزشک برسانید.

  در مشاهده قرمزی و تورم و گرمی و خروج ترشحات

چرکی از محل بر  جراحی، به پزشک خود مراجعه 

 کنید.

  ،در صورت مشاهده علائمی مانند بی اشتهایی، لدرز

تب و تعریق، اسهال و استفراغ، سفتی شکم و ندفد  

 سریعا به مرکز درمانی مراجعه کنید.
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