
 

 جراحی زیبایی بینی ) رینوپیلاستی( چیست؟

رینوپلاستی اساساً یک عمل جراحی برای تغییر ساختااری 

تواند برای بهبود عملکرد یا زیبایی بینای  بینی است، که می

که به آن   انجام شود. رینوپلاستی برای بهبود عملکرد بینی

شود، عبارت است از صاا   ترمیم مجرای بینی هم گفته می

کردن غضرو  و استخوان تقسیم کننده داخل بینی )تیغاه( 

جهت بهبود تنفس و رفع گرفتگی بینی و همچنیا  صاا  

های کناری بینی. رینوپلاستی زیبایای هام  کردن دیواره

عبارت از تغییر ساختمان بیرونی بینی برای بهبود تعادل و 

 است . ظاهر چهره.

 مراحل عمل رینوپلاستی چیست؟

  :داروهایی برای راحتی شما در حی  عمل بیهوشی

شوند. ای  داروها عبارتناد از  جراحی تجویز می

شوند یا  هایی که در ورید بیمار تزریق می آرام بخش

بیهوشی عمومی پزشک بهتری  گزینه را برای شماا 

  .توصیه خواهد کرد

  :سایز بینی بیش از حاد تغییر ساختار شکل بینی

توان با برداشت  استخوان یا غضارو   بزرگ را می

کاهش داد. گاهی اوقات، جراحی بایانای باه 

در کاناد. های اضافی غضرو  نیاز پیدا می گرافت

موارد، از غضرو  دیواره بینی )سپتوم(، جدا بیشتر 

کننده دو پره بینی، برای ای  منظور اساتافااده 

شود. گاهاً غضروفی از گوش یا در موارد نادر از  می

تاوان  های سینه نیز مای بخشی از غضرو  قفسه

 استفاده کرد.

 اگر تیغه بینی) سپتاوم( : ترمیم کجی تیغه بینی

توان آن را صا  کرد و برآمدگای  کج باشد، می

آن در داخل بینی را نیز کاهش داد تا تانافاس 

  تر شود. آسان

چند روز آتل و گاز پانسماان برای مشاهده نتایج:

داخل بینی از ساختار جدید بینی حاماایات 

کنند تا بافت آن شروع به التیام یافت  نماید.  می

اطلاعات بیشتر درباره نتایج رینوپلاساتای را 

  .ایجاد دریافت کنید

 آموزشهای بعد از عمل جراحی را می دانید؟

  در ساعتهای ابتدایی پس از جراحی خوناریازی

جزئی به صورتِ نشت خون از کنار پانسمان بینای 

امری طبیعی است و به هیچ وجه نگران کناناده 

نیست.در ای  شرایط شما می توانید  با دستماال 

کاغذی مرطوب  صورت خود را تمیز کنید. گاهی 

در ساعات نخستی  پس از بهوش آمدن ، بیاماار 

احساس گلودرد می کند که ممک  است بدلایال 

 تأثیر بجامانده از بیهوشی باشد.

  ساعت نخست پس از عمل برای کااهاش  42در

تورم دور چشم بهتر است روی چشمها کیسه یا  

  بهتر است در هنگام خوابیدن نیم تنۀ خود را  بالاتار

از پاها  قرار دهید تا ورم کمتری در ناحیه صاورت 

شما ایجاد شود.می توانید با گذاشت  بالشهایی در 

 درجه ایجاد کنید. 03زیر تشک شیبی حدود 

  در هفته های اول  پس از عمل باید از فعالیتاهاای

بدنی شدید ، ورزشهای سنگی  اجتناب کنید به ویژه 

از ورزشهای رزمی یا ورزشهایی که با احاتاماال 

خوردن توپ به بینی همراه هستند باایاد زماان 

 بیشتری را اجتناب کنید.

 

 

 

   تا وقتی به شما گفته نشده است از فیا  کاردن

بپرهیزید. با دهان باز عطسه و سرفه کنیاد و از 

حرکات شدید صورت حی  خنده و گریه اجتانااب 

 کنید.

  برای فردی که جراحی بینی شده  مادادودیاِت

غذایی وجود ندارد ؛ امّا باید از خوردن غذاهایای 

که به جویدن طولانی نیاز دارند در هفتاه هاای 

نخست بپرهیزید..همچنی  در ای  روزها بایاد از 

خوردن چای و قهوه داغ اجتناب کنید.نوشایادن 

مایعات کافی مانند آبمیوه و سوپ در رفع خشکای 

 دهان به شما کمک می کند.



 

  اسپلینت گچی و چسب روی بینی تا حدود یک هفته

پس از عمل باقی می مانند و در مطب برداشته می 

 شود به آن آسیب نزنید و آنرا خشک نگه دارید.

 .دندانهایتان را با مسواک نرم و ملایم مسواک بزنید 

  روز از مکالمه تلفنی طولانی  43-42برای حداقل

 .یا فعالیتّ اجتماعی بیش از حد بپرهیزید

  می توانید صورت خود را بشوئید ولی دقت  نمائید

که پانسمان خیس نشود.تا زمان برداشت  پانسماان 

 برای استدمام از وان استفاده نمائید.

  ) در صورت نیاز پانسمان بینی را ) اگر وجود دارد

 در زیر بینی تعویض کنید.

  . بیش از حد معمول به استراحت بپردازید 

  شست  صورت یا حمام کردن به شرطی که پانسمان

 روی بینی خیس نشود بلامانع است.

  هفته لباسهایی بپوشید که از جلو یا عقاب  4به مدّت

بسته شوند. از پوشیدن پولیور ، تی شرتهای تنگ و 

 پیراه  های یقه اسکی خودداری کنید.

  از قرار گرفت  در معرض آفتاب یا لامپهای پر ناور

 مطلقا پرهیز کنید . گرما  می تواند باعث تورم شود.

 .برای یک ماه از شنا کردن بپرهیزید 

   تنها داروهایی را که پزشک شما تجویز کرده مصر

 نمائید. 

  اگر پس از برداشت  پانسمان ، بینی ، چشمها و لاب

فوقانی دچار تورم و تغییر رنگ شده اند ناگاران 

هفته و در  0یا  4نباشید : ای  موارد معمولا در عرض 

ماه  6بعضی از بیماران ممک  است رفع کامل تورم به 

 زمان نیاز داشته باشد.

  هفته از بکار بردن عینک طبای یاا  2برای حداقل

آفتابی که بر پل بینی فشار وارد می کنند اجتانااب 

 کنید.

  پس از اینکه پزشک اسپلینت گچی روی بینی شما را

برمی دارد ، پوست روی بینی خود را می توانید باا 

صابون ملایم یا مدلول وازلی  تمیز کنید اینکار را باا 

 ملایمت انجام دهید.

  زمانیکه بانداژ برداشته شد می توانیاد از لاوازم

آرایشی استفاده نمائید. برای پوشاندن تغییر رناگ 

روی پوست می توانید از مواد تجارتی که باه ایا  

 منظور ساخته شده اند استفاده کنید.
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