
 

 دیابت  ) قند خون بالا ( :

با افزایش سطح قند در خون شناخته می  شیودد در           

این بیماری ماده ای به نام  انسولین به مقدار کاف  در            

بدن وجود ندارد و یا اینکه  به میزان کیافی  وجیود           

دارد اما  توانای  انجام وظایف خود را ندارد د قینید              

، یا قند خون غیییرنیاشیتیای         621خون ناشتا بیشتر از     

 را دیابت    م  گویندد 222بیشتر از 

 عوامل خطر :

 ارث 

  چاق 

  سال 54سن بالای 

 سابقه چرب  خون بالا 

 سابقه فشار خون بالا 

                سابقه داشتن یک قند خون نیاشیتیا بیالا در

 آزمایشات

 انواع دیابت:

د زیر     دیابت نوع اول :       فرا ا سیال دییده                  02در 

 م  شود ، که به آن دیابت جوان  هم م  گویندد

ن نییو      دیابت نوع دوم :       ع تری ت شای دیاب ن  ای

سیالی ی       02دیابت م  باشد و معمولا بعد از سن         

 م  باشد که به آن دیابت بزرگسال  م  گویندد

م        دیابت حاملگی :      دو هه  در سه ما دیابت  که 

یا سوم حامل   بروز م  کندد این دیابت معمیولا           

 بعد از حامل   خود به خود خوب م  شودد

 

 علایم  بیماری :

پرنوشی ، پررادراری ،      علایم اولیه شامل :      

 پر خوری

ت ،        سایر علایم :        پییوسیی خشک   خست  ، 

احساس گزگز یا ب  حس  در دست ها و پیاهیا ،             

تغییرات ناگهان  در بینای  ،  ترمیم کند و آهستیه           

 زخم ها، عود مجدد عفونت ها وددد

 درمان دیابت:

 رژیم غذایی :

مصرف کمتر  قند ، چرب  و پروتئیین و اسیتیفیاده               

 بیشتر از میوه و سبزیجات توصیه م  شودد

 ورزش و فعالیت :

 سه بار در هفته ورزش کنیدد 

 از ورزش در گرما و سرمای شدید پرهیز کنیدد 

              در زمان مشخص  از روز ورزش کنیید و ویول

 مدت ورزش یکسان باشدد

 دارو درمانی :

استفاده منظم و درست داروهای کاهش دهنده قنید         

خون وبق تجویز پزشک ) داروهای خوراک  و ییا            

 تزریق انسولین (



 

 توصیه ها به بیماران دیابتی:

  عدد در روز  2-0استفاده از میوه جات و سبزیجات

، به علت داشتن فیبر از کاهش ناگهان  قنید خیون           

 جلوگیری  م  کندد

 مرتب قند خون خود را چک کنیدد 

 کارت شناسای  افراد دیابت  را همراه داشته باشیدد 

                 از حذف وعده های غذای  و گیرسینی ی  هیای

 وولان  مدت بپرهیزیدد

               دقیییقیه       02با مدت کم و شدت کم و کمیتیر از

ورزش کنیدد پیاده روی بهترین و میفییید تیریین                  

 ورزش استد 

             قبل از انجام هر فعالیت بدن  حتما یک میان وعیده

 سبک میل کنیدد

 مصرف چرب  و نمک را به حداقل برسانیدد 

 وزن خود را کنترل کنیدد 

              جهت اولا  از مقدار مصرف دقیق میواد غیذایی

 بهتر است با یک مشاور تغذیه مشورت کنیدد

                 مراقب پاهای خود باشدد از پیوشیییدن جیوراب و

کفش های تنگ پرهیز کنید د در صورت زخیم در             

ان شتان ناحیه اوراف آن را به آرام  ماساژ دهید تیا          

باعث بهبود جریان خون در آنها شیود و زخیم را                

 تحت نظر پزشک درمان کنیدد

 منابع :

( ، برونر و سودارث / متابولیسم   6031هینکل ، ج و چیویر ، ک )         

 601-645و آندوکرین ، تهران ، جامعه ن ر ، ص : 

( ،راهنمای سریع آمیوزش بیه بیییمیار              6032نصیری زاده ، م  )        

 12-18،تهران ،  حیدری ، ص :

 
 15532224-3شماره تلفن بیمارستان :

 نکات قابل توجه برای شما مددجوی محترم :

4-  

5-  

3- 

1- 

 بسمه تعال 

 
 دانش اه علوم پزشک  و خدمات بهداشت  و درمان  گیلان

 لاهیجان دکتر پیروزبیمارستان 

 

 دیابت

 )بیماری قند خون بالا (
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزش به بیمار

 دکتر پیروزکمیته آموزشی بیمارستان 
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